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Comunicado de Prensa

Los Ninos de Hialeah Participan en Clases de Cocinay
Nutricion en Le Cordon Bleu College de Artes Culinarias

Hialeah, Florida - El alcalde Carlos Hernandez, el prestigioso Concejo Municipal anunciara el
comienzo de y las clases de cocina y nutricion para la juventud en Le Cordon Bleu College de Artes
Culinarias.

Como resultado de la asociacion de Hialeah con Le Cordon Bleu en Miramar, los estudiantes de 12-
17 afos tienen la oportunidad de participar en una serie gratuita de clases de cocina que se celebran
cada seis semanas en Le Cordon Bleu. El programa esté dirigido a los nifios que participan en los
programas de nuestros Parques y Recreacion del departamento de Educacion y Servicios
Comunitarios. Cada participante recibird un delantal de cortesia y la oportunidad de aprender de
maestros cocineros. El objetivo del programa es inspirar a nuestros jovenes a tomar un papel activo
en sus necesidades nutricionales diarias y animarlos a considerar una carrera en las artes culinarias.

"En apoyo de nuestrainiciativa, familias saludables (Hialeah Healthy Families), seguiremos
encontrando diferentes maneras de educar a nuestros jovenes sobre la nutricion y la
alimentacion saludable con el fin de reducir al minimo la obesidad infantil y ayudarlos a
desarrollar estilos de vida saludables”, dice el alcalde Hernandez.

Este programa es posible gracias a una donacion de la Fundacién de Walmart y la Asociacion
Nacional de Recreacion y Parques (NRPA, por las siglas en inglés).

Fechay hora: jueves, 28 de junio de 5:00-7:30pm

Direccién: Le Cordon Bleu College de Artes Culinarias
3221 Enterprise Way Miramar FL, 33025

Para obtener mas informacion, por favor llame a William Sanchez at 786-473-6489.



